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	            http://paramitao.com.tw/ 
             Addres：5F., No.213, Sec. 1, Fuxing S. Rd., Da’an Dist., Taipei City 106, Taiwan (R.O.C.)    Tel：（02）8773-0095    Fax：（02）8773-3926

	Schedule in May（2011）

	Studio A
	

	時間
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday
	Saturday
	Sunday

	10：30

↓

12：00
	
	
	
	
	
	Ballet（Basic）
林秀潔
	Ballet Stretch

鄭羽書

	12：30
↓

14：00
	
	
	
	
	
	Jazz（Eleme.）
伍錦濤
	Ballet（Beginner）
尹小蘭
12：00～13：30

	14：00

↓
15：30
	Ballet Stretch

林秀潔
	
	Ballet（Beginner）
尹小蘭
	Ballet Stretch

尹小蘭
	Ballet（Beginner）
尹小蘭
	Ballet Stretch

尹小蘭
	Pointe-shoe（Be.）
尹小蘭
13：40～14：30

	15：30

↓

17：00
	Modern（Be.）

Graham Tech

伍錦濤
	
	Jazz（Beginner）
鄭羽書
	modern（Beginner）
Flux Tech.
林秀潔
	Modern（Be.）

Graham Tech

林秀潔
	Ballet（Beginner）
尹小蘭
15：40～17：10
	Ballet（Basic）
林秀潔

14：30～16：00

	17：00

↓

18：30
	Chinese Opera
（Be.）余曼如
＊4/2 new!
	Ballet Stretch

鄭羽書
＊4/3 new!
	Modern（Be.）

Graham Tech.

林秀潔
	Modern（Be.）

Graham Tech

林秀潔＊4/5 new!
	Chinese Opera （Be.）余曼如
＊4/6 new!
	
	Folk Dance（Program）

趙雙雙
＊New Session 4/22!
16：00～17：30

	18：30

↓

20：00
	Ballet Stretch

林秀潔＊4/2 new!
18：40～20：10
	modern（Basic）
Flux Tech.
伍錦濤
	Ballet（Beginner）
尹小蘭
18：40～20：10
	Ballet Stretch

尹小蘭
18：50～20：10
	Ballet（Beginner）
尹小蘭
18：40～20：10
	
	

	20：10

↓

21：40
	Ballet（Basic）
林秀潔
	Ballet Stretch

林秀潔
	Modern（Be.）

Graham Tech.

林秀潔
	Modern（Be.）

Graham Tech.

伍錦濤
	Pointe-shoe（Be.）
尹小蘭
20：10～21：00
	
	

	

	Studio B        ☆ 為維護學員上課品質，本中心保留教室及教師更動權！     ☆ 課表上有＊者為本月新增或異動課程！

	時間
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday
	Saturday
	Sunday

	10：30

↓

12：00
	
	Fluxwaves Dance Theater 

REHEARSAL(not open)
	Children Ballet
鄭羽書
11：00～12：30
	Chinese Opera
（Be.）余曼如

	12：30
↓

14：00
	
	
	Folk Dance（Be.）

鄭羽書
	Folk Dance（Be.）

鄭羽書＊4/1 new!
12：15～13：45

	14：00

↓
15：30
	
	
	Modern（Basic）
Flux Tech.
伍錦濤
14:10～15:40
	Modern（Be.）

Graham Tech.
伍錦濤＊5/6 new!
14：30～16：00

	15：30

↓

17：00
	Body conscious & explore（Be.）
張韶君＊4/2 new!
	
	
	
	Body conscious & explore（Be.）
張韶君＊4/6 new!
	Modern（Be.）
Graham/張韶君
15：45～17：15
	Lyrical Jazz（Be.）張韶君
16：00～17：30

	17：00

↓

18：30
	Lyrical Jazz（Beginner）
張韶君
	Lyrical Jazz   （Beginner）
張韶君
	Children Ballet
鄭羽書
	Lyrical Jazz  (Be.) 張韶君
	Children Ballet
吳佳倩
	
	

	18：30

↓

20：00
	Modern（Eleme.）
Graham Tech.
伍錦濤
	Not open

YOGA
	Jazz（Beginner）
張正穆
	Not open

YOGA
	Lyrical Jazz（Be.）
張韶君
	
	

	20：10

↓

21：40
	Modern（Be.）

Graham Tech.

張韶君＊5/7 new!
	Chinese Opera
（Be.）余曼如
＊4/3 new!
	Contemporary
吳佳倩
	Chinese Opera （Be.）余曼如
	Modern（Be.）Graham Tech.

張韶君
	
	


	☆ 課表上（招生）之課程，尚未開課，請先向櫃臺報名登記，近期內開課！
	☆「專修卡」為不開放課程，報名繳費後，無正當理由，不得要求退費！

	成人班課程級別：

Stretch：認識身體，預防傷害，訓練身體柔軟度及彈性

Beginner：建立正確的動作觀念，訓練呼吸、平衡、協調

Basic：鍛鍊肌力、耐力、意志力、專注力和身體的開展度

Elementary：強化身體爆發力，增進組合動作的反應力（小品練習）

Intermediate：訓練專業舞蹈的表演技巧（如：芭蕾硬鞋課程）

Advanced：師資培訓（需通過本中心教師資格檢定）

	《  收 費 標 準  》
Adult：Single Class／＄400 N.T.
Program ／為不開放課程／堂數&收費另定

Regular  ／  6 classes／  ＄2,100／   2months
             12 classes／       ＄3,900／     3months
24 classes／           ＄7,200 ／         4 months
48 classes／      ＄12,000／    6months
   Pointe-shoe：Single Class／＄250 N.T
   Regular ／ 12 classes／＄2,400／4 months
   Children：Single Class／＄450 N.T.
   Regular ／ 6 classes／＄2,400／2 months
            ／12 classes／＄4,200／3 months
波羅卡／             100 classes／   ＄20,000／12 months(Limited)



